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2023 m. rugséjo 25 d.
SAM Kkviedia atkreipti démesi i el. cigare€iy Zala

Daugéjant mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie vartoja elektronines cigaretes, Sveikatos apsaugos
ministerija (SAM) akcentuoja el. cigarefiy Zalg ir su juy vartojimu susijusias rizikas. Vienas
iS veiksmingy biidy mazinti el. cigareciy ir tabako gaminiy vartojima tarp vaiky ir jaunimo —
j problemu sprendimg jsitraukti ir patiems vaikams, ir paaugliams, ju Seimos nariams,
bendruomenéms ir pagalbg teikiancioms institucijoms. Svarbus ir jy bendradarbiavimas, ir
samoningumo didinimas.

,»Rikymo paplitimas tapo Siandienos pasauline epidemija. Kaip rodo tarptautiniai ir nacionaliniai
tyrimai, Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos $aliy, ypatingai iSpopuliaréjo elektroniniy cigare¢iy ir
naujovisky bediimiy tabako gaminiy vartojimas tarp jauny asmeny. Didéjantj vartojanciy el. cigaretes
jaunuoliy skaiciy lemia daugelis veiksniy, vienas jy — vyraujanti jaunimo nuostata, kad el. cigaretés
nekenksmingos sveikatai, taciau tai — netiesa. El. cigaretés yra zalingos, jose yra toksiniy ir sveikatai
labai zalingy medziagy*, — sako sveikatos apsaugos viceministras Aurimas PeCkauskas.

Moksliniame JAV Sirdies asociacijos pareiskime (2022 m.) teigiama, jog moksliniai tyrimai rodo,
kad el. cigareCiy sudétyje yra gausu jvairiy termiskai neatspariy organiniy daleliy, kurios kaitinant
skyla j toksines medziagas — stiprius kvépavimo taky dirgiklius ir Zinomus kancerogenus. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) pripazjsta, kad nors el. cigareCiy ilgalaikis poveikis dar néra gerai
iStirtas, atlikti tyrimai rodo zalingg poveik] Sirdziai ir plauciams.

Nikotinas yra psichoaktyvioji medziaga, sukelianti stiprig priklausomybg¢. PSO duomenimis, niekada
neriike nepilnameciai, vartojantys elektronines cigaretes su nikotinu, yra du kartus dazniau linke
vélesniame gyvenime pradéti rikyti tabako cigaretes. Nikotino turin€iy gaminiy vartojimas neigiamai
veikia vaiky ir paaugliy smegeny vystymasi, gali sukelti mokymosi bei nerimo sutrikimy.

Augantis vartojimas reikalauja papildomy veiksmy

Naujausio 2022 m. Lietuvos sveikatos moksly universiteto vykdyto Lietuvos moksleiviy gyvensenos
ir sveikatos tyrimo (HBSC) duomenimis, didesné dalis Lietuvos mokiniy vartojo elektronines
cigaretes, lyginant su rikiusiais tabako cigaretes. Bent karta per paskutines 30 dieny el. cigaretes
vartojo kas penktas 5-9 klasiy mokinys ir jy vartojimo paplitimas spar¢iai didéja.

»Matome problemos masta, tod¢l Salia jau taikomy priemoniy, planuojame papildomus veiksmus
motyvuoti zmones apskritai nepradéti, o pradéjus — kuo anksc¢iau mesti rikyti ir nustoti vartoti bet
kokius nikotino turinéius gaminius. Jie yra Zalingi sveikatai, aplinkiniams ir gamtai. Siuo tikslu SAM
yra suplanavusi nacionalinio lygio priemones. Kvieiu | procesa jsitraukti savivaldybiy
administracijas, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus, bendruomenes, ir Zinoma, artimuosius®,
— teigia Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus vedéjas Ignas Rubikas.
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Nora provokuoja patiriami psichologiniai sunkumai

Daznai tikimybé vartoti tabako gaminius, el. cigaretes ar kitas psichoaktyvigsias medziagas yra
didesné asmenims, patiriantiems asmeninius ar tarpasmeniniy santykiy sunkumus, todél siekiant
mazinti polinkj vartoti psichoaktyvigsias medziagas, svarbus artimos aplinkos palaikymas ir emociné
parama, ypac¢ vaikams ir paaugliams, kurie dél savo psichologinés brandos yra ypatingai jautris.

Bitent tokia gyvenimiSka situacija atspindéta SAM inicijuotame vaizdo klipe, kuris Lietuvos
televizijy kanaluose transliuojamas rugséjo—spalio ménesiais. Klipe kvie¢iama konfliktinés situacijos
su tévais sukeltg stresa ir neigiamas emocijas spresti ne vartojant psichoaktyvias medziagas, bet
sveikatg stiprinanciais budais, pavyzdZiui, jsitraukiant j aktyvy laisvalaikj su draugais.

Suplanuotas priemoniy kompleksas

Gyventojy motyvacijai mesti rakyti SAM iniciatyva jgyvendinami jvairts projektai. Nuo 2024 m.
pradés veikti Nacionaliné metimo rukyti pagalbos telefoniné linija, kurioje gyventojai galés gauti
nemokamas kvalifikuoty specialisty konsultacijas ir bus sukurta mobilioji metimo riikyti programélé,
igyvendinamos ] jaunus asmenis ir darbuotojus orientuot0s iniciatyvos ir nacionaliné metimo rukyti
vieSinimo kampanija.

Gyventojai kvie¢iami aplankyti interneto svetaing https://nerukysiu.lt/elektronines-cigaretes/, kurioje
galima rasti patikima ir naudingg informacija, skirta metantiems rukyti.

Dél emocinés sveikatos klausimy galima kreiptis | savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus,
kuriuose dirba psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo specialistai. Psichologinés
geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos yra teikiamos visose Lietuvos savivaldybése.

Panaudojant specialigja valstybés tiksling dotacija nuo 2023 m. pradétos teikti specialios metimo
rukyti konsultacijos kai kuriy savivaldybiy Vvisuomenés sveikatos biuruose (VSB): Ukmergés,
Marijampolés, Panevézio rajono, Rokiskio rajono (Visagino sav.), Silutés rajono, Klaipédos rajono,
Skuodo rajono, Pasvalio rajono, Pakruojo raj., Kretingos raj., Jonavos raj., Vilniaus miesto, Kelmés
raj. Ateityje planuojama metimo riikyti pagalbos paslaugy plétra tiek valstybés, tiek savivaldybiy
lygmenimis.

SAM Komunikacijos skyrius
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